
ピアサポート事業 

日 時 令和２年 9月 11日（金） 14：00～15：00 

会 場 就労移行支援事業所ハートウィル、障害者就業・生活支援センタービック・ハート柏・松戸 

参加対象 ハートウィル利用者 参加人数     ２１名 

参 加 費 無料 

主 催 障害者就業・生活支援センタービック・ハート柏・松戸 

内 容 ハートウィル研修会「私が働き続ける中で感じたこと～いままでと、これから～」 

 

 

 

 

 

当日の様子 

              

障害者就業・生活支援センタービック・ハート柏・松戸に登録している社会人の方をお招きし、 

ハートウィル通所生がより良い就職活動に励んでもらえるように、自身の経験をお話しする研修

会を実施しました。研修会では Zoomを活用し、職員より障害者就業・生活支援センタービッ

ク・ハート柏/松戸の利用方法をお伝えし、ピアサポーターからは「働き続ける為に大切な事」

「ストレスの対処法」「支援機関の利用法」等について、ハートウィルの皆さんへお話いただきま

した。参加者より「悩み事があった時はすぐに相談出来るようになりたい」「就職に向けて頑張ろ

うと思えた」等の感想をいただき、盛況に終わりました。 

 


