
Zoom って何？ 参加するには、どうすればいいの？ 

Zoom って何？ 

Zoomは、スマートフォン(タブレット)やパソコンを使って、セミナーやミーティング等をオンラインで開催するために開

発されたアプリです。主催者からメールで招待 URLまたは、ミーティング IDを受け取ります。指定の時間に、その招

待 URLをクリックするか、ミーティング IDを入力するだけで、セミナーに参加できます。 

 

スマートフォン(タブレット)で Zoom ミーティングに参加するための準備 

★スマートフォン(タブレット)で Zoom ミーティングに参加する場合は事前にアプリをダウンロードしておく必要があ

ります。 

スマホ、タブレットの場合は、それぞれの OS のアプリ提供のページ（iPhone、iPad の場合は「App Store」、

Android端末の場合は「Google Play」）からダウンロードします。 

「App Store」、「Google Play」を開いたら、「ZOOM Cloud Meetings」のアプリをダウンロードしてください。類

似のアプリがいくつか存在しますので「ZOOM Cloud Meetings」という名称を確認してください。 

 

スマートフォン(タブレット)で Zoom ミーティングに参加するには？ 

まずは主催者から送られた招待 URLをクリックしてください。 

以下の画像を見ていただければ問題なく参加できます(画像は Android端末です) 

 

 

更に詳しい情報は以下の動画を参考にして下さい。 

【動画】 スマホやタブレットで Zoomのミーティングに参加する方法 

https://www.youtube.com/watch?v=X3z00JUpZCg 

 

 

 

 

(裏面に続きます) 

https://www.youtube.com/watch?v=X3z00JUpZCg


パソコンで Zoom ミーティングに参加するための準備 

★パソコンでZoomミーティングに参加するには、３つの機器が必要になりますが、あらかじめ Zoomをインストール

しておいてください。 

ウェブカメラ自分の顔を写すために必要です。マイク内蔵のものが多いです。 

マイク 自分の声を相手に届けるために必要です。WEBカメラに内蔵されているマイクを使えば OKです。 

スピーカー相手の声を聴くために必要です。ヘッドセットやイヤホンでも OKです。 

※ ノートパソコンや、画面一体型のデスクトップパソコンの場合、これら３つの機器が、内蔵されていることも多い

です。それ以外のデスクトップでは、これらの機器を別途用意する必要があります。 

 

パソコンで Zoom ミーティングに参加するには？ 

まずは主催者から送られた招待 URLをクリックしてください。 

画面の指示に従うと、そのままミーティングに参加できます。 

(表面の Android端末のキャプチャー画像を参考にして下さい) 

「コンピュータでオーディオに参加」というボタンが出てきたら、これをクリックして下さい。 

 

 

更に詳しい情報は以下の動画を参考にして下さい。 

【動画】 パソコンで Zoomのミーティングに参加する方法 

https://www.youtube.com/watch?v=abLIuNtnxgQ 

 

ここまでの情報は「Zoomアカデミージャパン」の webサイトより引用しています 

 

・ご出席される場合は「wifi接続」が望ましいですが、インターネット上の情報によりますと、

モバイル通信の場合、1 時間の接続で消費されるパケット通信量は、約 320MB のようで

す。1 時間 30 分の接続ですと約 480MB になります。ご自身のモバイル契約プランをご

確認の上、接続して下さい。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=abLIuNtnxgQ

