
令和 3年度第３回ピアサポート事業 トークイベント 

日 時 令和４年 1 月 31 日（月） 13：30 ～ 14：30 

会 場 Zoom 開催 （ビックハート松戸より配信） 

参加対象 ビックハート松戸登録者もしくは、登録見込みの求職中の方 参加人数 26 名 

参 加 費 無料 

主 催 障害者就業・生活支援センター ビック・ハート松戸 

内 容 「ひとり暮らしと仕事の両立について」（インタビュー形式） 

当日の様子 

前回に引き続き、ビックハート松戸より Zoom 配信を実施致しました。就職活動中の方、い

ずれひとり暮らしをしたいと考えているので、話を聞きたい方などにご参加いただきまし

た。「自分なりの楽しみをみつけて、仕事へのモチベーションへとつなげている」、「ひとり

暮らしは不安もあったけれど、チャレンジしてみようと思い、今は自信にもつながってい

る。」と、文字通り、生活の両立をされてきた経験からのコメントは、説得力もあり、参加

された方にとって、「チャレンジしてみよう」という前向きな気持ちにもつながっていくこ

とを感じました。 

支援者としても様々な生活スタイルがあるなかで、ひとり暮らしも選択肢のひとつとして考

え得ることができるようになったことを、実感できる機会ともなりました。皆さま、ありが

とうございました。 

 


