
令和 3 年度第３回ピアサポート事業 トークイベント 

日 時 令和４年 3 月 3 日（木） 16：00 ～ 17：00 

会 場 Zoom 開催 （ビックハート松戸より配信） 

参加対象 ビックハート松戸登録者もしくは、登録見込みの求職中の方 参加人数 3 名 

参 加 費 無料 

主 催 障害者就業・生活支援センター ビック・ハート松戸 

内 容 「就職活動を通じて気づいたこと、学んだこと ～就労に向けて～ 」（インタビュー形式） 

当日の様子 

前回に引き続き、ビックハート松戸より Zoom 配信を実施致しました。就労移行支援事

業所で訓練をされている方や、就職活動をしている方が参加されました。 

講師インタビューにて、退職に至った理由や、A 型事業所での経験をもとに、就職活動

～就職までに至った経緯、就職活動を通じて、改めて学んだこと、気づいたことについ

て、お話いただきました。 

トークセッション（座談会形式）では、仕事がなかなか見つからない時や、対人関係、

理解を得るためにはどうしたらよいかなど、それぞれの経験談を交えて、講師、参加者

で意見交換を行い、今後、ポジティブなことばかりではないが、日々の過ごし方につい

て考え、訓練等を積み重ねていく事が大切であることなどコメントがありました。 

また、体調を崩しそうな時の対処法についての質問もあり、周囲からは分かりづらい体

調や作業の進捗を自分から発信して、理解を得られるよう相手に伝えていきたい、など

の感想をいただきました。今後、就職に役立つ具体的な話しを聞くことができた良い機

会となりました。講師の方、参加者の皆様、ありがとうございました。 

 


