
令和 4年度 第 1回 就労者経験交流会 (知的障害の方) 

日 時 令和 4年 7月 30 日（土） （午前）10:00～12:00 （午後）14:00～16:00 

会 場 松戸市民会館 301 会議室 

参加対象 就労中のセンター登録者 参加人数 午前 26 名 午後 21 名 職員 5名 

参 加 費 無料 

主 催 障害者就業・生活支援センター ビック・ハート松戸 

内 容 
『ソーシャルディスタンスで走らない運動会！！』 

          ～体を動かしながら就労と生活に必要なことを学ぼう～ 

当日の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は久しぶりに会場での開催となりました。 

 午前の部と午後の部、それぞれチームに分かれて競技を行い、「ごみの仕分けゲーム」

「ペットボトルボーリング」「ジェスチャーゲーム」で競い合いました。 

 ごみの仕分けゲームでは、皆さん普段から意識している方が多いのかなと思う程に正

答率が高く、他の競技中も周囲と距離を保ちながら、掛け声の代わりに拍手で盛り上げ

て、皆様からも楽しい時間を過ごせたと感想をいただきました。 

 暑い中、ご参加いただき本当にありがとうございました。また次回、皆様にお会い出

来るのを楽しみにしています。 
 


