
令和 5 年度第 1 回ピアサポート事業 

日 時 令和 5 年 7 月 13 日（木） 14：00 ～ 15：00 

会 場 ビック・ハート松戸 よりオンライン(Zoom)配信 

参加対象 求職中のセンター登録者 参加人数 23 名 

参 加 費 無料 

主 催 障害者就業・生活支援センター ビック・ハート松戸 

内 容 
講話：テーマ「障害をもって働くということ～未来は自分で切り拓く～」インタビュー形式 

意見交換：「講話の感想、気づきのシェア」「希望する働き方」 

当日の様子 

 

ピアサポート事業の一環として、今年度 1 回目のトークイベントを行いました。 

事務職として就労 6 年目になる方を講師としてお招きし、病気を受入れ障害者雇用で働く決

意、移行支援事業所の利用から就労に至るプロセス、実際に働きだしてからのお話など、紆余

曲折ありながら、病気とどのように付き合ってきたか、何が支えになったのかなど、様々なエ

ピソードをお話し下さいました。 

今回のタイトルにある「未来は自分で切り拓く」を具体的にどのように考え、行動してきたか

という話は、とても前向きな話として参加された方の心に響いていたようです。 

後半は意見交換。講話からの気付きや、参加者それぞれの「希望する働き方」についてシェア

する時間となりました。 

 

尚、このイベントを実施するにあたり、圏域の就労移行支援事業所のご協力により、プログラ

ムの一環として取り入れていただき、複数の利用者様でご参加くださった事業所もありまし

た。 

 

参加くださった方からは、 

「”自分ができる目標を立てて、1 週間かかっても頑張る”、というアドバイスが印象に残りまし

た」「”人生は長い”という言葉がより一層印象に残りました。」などのご感想をいただきました。 

 

ご協力いただいた方、参加された方、みなさまありがとうございました。 

 

 


