
令和 5年度 第 3回 就労者経験交流会 (知的障害以外の方) 

日 時 令和 6年 1月 27日（土） 13：40 ～ 15：30 

会 場 松戸市民会館 301会議室 

参加対象 就労中のセンター登録者 参加人数     18名 

参 加 費 無料 

主 催 障害者就業・生活支援センター ビック・ハート松戸 

内 容 
・グループワーク 
「苦手な仕事や人に対して、どう対応している？」 
・フリートーク 

当日の様子 

今年度 3回目の交流会を行いました。 

始めに 4つのグループに分かれて「苦手な仕事や人に対して、どう対応している？」につ

いて、トークセッションを行いました。「そういう人だから仕方ないと割り切る」「苦手な

人に対して、その人が好む人物像や説明方法に変えたりして、嫌な対応をされないように

している」「苦手な上長だけではなく、優しい上司に聞く等して上手くやっている」「自身

がミスをしてしまった後に、なぜその失敗に繋がってしまったのかを研究して、同じこと

を繰り返さないようにしている」といった意見がありました。 

休憩後は、席替えをして、フリートークを行いました。 

トークネタ BOXを使用し「幸せな瞬間は？」「今ハマっているものは？」「人生の恩人は

どんな人？」などの話題について情報交換され、皆さんとても盛り上がっていました。 

参加者の方からは「久しぶりの参加でしたが、参加出来て楽しかった」「色々な気づきを得

たり、学ばせてもらいました」など嬉しいご感想をいただきました。 

みなさんからいただいたアンケート内容を基に、次年度も企画していきたいと思います。 

 

 



 


