
令和 5年度 第 3回 就労者経験交流会 (知的障害の方) 

 

日 時 令和 6年 2月 12日（月） 10:30～12:30 

会 場 柏の葉公園コミュニティ体育館 

参加対象 就労中のセンター登録者 参加人数 

参加者：52 名  

NPO 法人スマイルクラブ様：5 名 

職員：4 名 

参 加 費 無料 

主 催 

NPO法人スマイルクラブ様 

障害者就業・生活支援センター ビック・ハート松戸 

※休眠預金助成事業にて開催 

内 容 ボッチャ、風船バレー、デジタルゲーム 

当日の様子 

今回は NPO 法人スマイルクラブ様の休眠預金助成事業を通して、スポーツイベントを行いまし

た！ 

ポッチャや風船バレー、デジタルゲーム（ボウリング）と盛りだくさんで、皆さんが楽しく取り

組まれている様子が印象的でした。普段あまり運動をする習慣がない方でも楽しめる内容だった

ため、スポーツを通した健康づくりや参加者同士の交流がはかれたように感じました。 

参加者の方からは「楽しかった！」「また皆で身体を動かしたい！」といったように、同じよう

なイベントの開催を望む声が多く聞かれました。 

来年度の交流会も、皆さんが楽しめるイベントを開催できるよう、準備を進めてまいります。 

今年度はご参加いただき、誠にありがとうございました。 

 


