
令和 7 年度 第 3 回 就労者経験交流会 (身体・精神・発達などの障害の方) 

日 時 令和 8年 1月 24 日（土） 10：30～12：20 

会 場 松戸市民会館 301 会議室 

参加対象 就労中のセンター登録者 参加人数     8名 

参 加 費 無料 

主 催 障害者就業・生活支援センター ビック・ハート松戸 

内 容 新年会～お茶やお菓子を囲んでの座談会～ 

当日の様子 

 

今回の交流会は、初めて飲み物やお菓子を囲みながら行う形式でした。開始直後は緊張した雰

囲気もありましたが、飲み物を手にしたりお菓子をつまんだりするうちに、自然と笑顔が増え

ていきました。 

新年の抱負をはじめ、仕事での良かったことや最近の出来事、行ってみたい場所など、話題は

幅広く、どのテーブルでも会話が弾んでいました。お菓子を囲むことで場が和み、普段あまり

話す機会のない方同士でも気軽に交流できていたように感じます。 

全体として、リラックスした雰囲気の中で参加者の方同士が互いの思いや経験を共有できる、

良い情報交換の場となりました。 

 

今年度もご参加いただき、ありがとうございました！！ 

次年度も色々な試みを行っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



 


