
令和 8年度 第 1回 在職者経験交流会  
 

日 時 令和 8年 7月 4日（土） 13：00 ～ 16：00 

会 場 千葉県西部防災センター・KITEMITEまつどフードコート 

参加対象 
ビック・ハート柏登録者で現在、就労

されている知的障害以外の方 

参加人数 参加者 5 名   

ビック・ハート柏職員 3 名 合計 8 名 

参 加 費 ￥1,000前後 （フードコートで注文した方のみ） 

主 催 障害者就業・生活支援センター ビック・ハート柏 

内 容 ～災害対策や防災準備について知ろう！日々の備えが大切！～ 

当日の様子 

令和８年度 ビック・ハート柏 第 1回目の在職者経験交流会を開催しました。 

今回は、近年異常気象や地震が増えていることを踏まえて、日常的な災害対策や防災準

備の意識を再確認すことをテーマにして、松戸市にある防災センターに行ってきまし

た。 

 

 

体験で出来たこと 

・モニターを見ながらの電話通報訓練。 

・暴風体験 風速 30ｍ体験。 

・消火器使用訓練。 

・国内の津波被害の説明。 

・火災を想定した煙の中の避難体験。 

・日常的な備蓄品の量や内容の説明。 

その他、災害等に関する体験や説明があり充実した、2時間でした。 

 

 

お茶会では、KITEMITEまつどに行き、各自食べたい物を注文しながら、今回の見学・体験

の感想や今後行ってみたいイベントなど、会話を楽しみました。 

 

皆様からの感想 

・普段できない体験ができて良かった。 

・普段から備蓄はしていたが、 

詳しい方法などが聞けて良かった。 

 

などがありました。 

 

 

 

 

 


